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직원들이 일하고 र어 하는 기업은 ъ력한 인적 

경੬력을 바ఔ으로 ࢿ장೤니다. 미국인들이 가

장 일하고 र어 하는 기업인 사우스ਝ스트 ೦ҕ

은 ੷가 ೦ҕ사੐에도 19��  ֙창립 이후 ࡅ른 ࢿ

장세를 보이ݴ 가장 ௾ ೦ҕ사 ઺ 하나가 되঻어

요. ࢿҕ할 수 있঻؍ 요인은 다양೤니다. ࠛ೙요

한 서비스를 줄이고 비ૉ니스ࢳ과 일반ࢳ의 구분

을 হ애ݴ ೦ҕӂ 가Ѻ을 ծ게 ଼정೮어요. ژ 여

೯사를 통하지 ঋ고 직접 ৘ড을 하면서 수੊ࢿ

을 높৓ण니다. Ӓ리고 가장 결정적인 요인은 바

로 ‘ಎ('un) 경৔’이에요.

은 ৴’이라는 문구는 많이 쓰이는 표അ이שࣚ‘

지만, 사우스ਝ스트 ೦ҕ의 창업자 ೲ࠳ ஫۞ೲ

()erC ,eMMeher)는 오൤려 ‘직원이 ৴’이라고 주장

೤니다. Ӓ게 바로 ‘ಎ 경৔’의 ೨ब 가치에요. ஫

۞ೲ는 t회사가 직원을 ৴처ۢ 모࣊야 직원들이 

고ё에게 ୭상의 서비스를 제ҕ할 수 있다u라ݴ 

오൤려 직원들을 Ҧ܂൤는 ࠛ۝ 고ё들을 ృ출하

는 것이 회사에 ഻  ঁ도਑이 된다고 ݈೮ण니다. 

प제로 사우스ਝ스트 ೦ҕ 직원들의 서비스는 미

국에서도 ט ࣚԞ൤는 수준으로 기장과 थ무원들

의 재미있는 서비스 일화가 화제가 되기도 해요. 

이۠ 문제들로 Ӓ간 많은 주ܨ업체가 ௾ 시장

이঻؍ 아೐리஠ 진출을 포기೮ण니다. 하지만 

사޻࠳۞는 포기하지 ঋও어요. 기ઓ ݓ주를 ౸

매하는 것이 아צ, 지역사회৬의 상ࢤ을 통해 ࢜

로਍ ݓ주를 만들어 아೐리஠ 진출을 시도೤니

다. 우선 보리 대신 아೐리஠에서 잘 자라는 사ఔ

수수৬ ৠ수수로 ݓ주를 만드는 기ࣿ을 개발೮

어요. 이 ഄ신적인 기ࣿ ؋에 ݓ주의 원재ܐ를 수

입하지 ঋ고 아೐리஠ അ지에서 조달할 수 있게 

되঻ભ. Ӓ리고 Ӓ ੘물을 재배하는 അ지 농부들

에게 ժಿ받ওण니다. 

대부분 ৔세೮؍ 아೐리஠ 농가는 ؋분에 수입

이 ט게 되঻고, Ӓ들은 다시 사޻࠳۞가 아೐

리஠에서 ࢤ산한 ݓ주의 소비자가 되঻ण니다. 

사޻࠳۞의 ݓ주가 많이 ౹ܾ수۾ 아೐리஠ 농

가의 소ٙ도 높아지고, 지역사회의 경제 자체

가 발전하게 되঻어요. 상ࢤ의 선ࣽജ이 이어진 

것입니다. 우간다의 국ݓ ޹주 ‘이Ӗ 라거(&agMe 

-ager)’가 바로 Ӓ 대표적인 상ಿ이에요. 

우간다에서 ࢿҕ적인 상ࢤ 사۹는 모ਫ਼비크

로 이어઎ण니다. 아೐리஠의 ࡸ리଻소 ஠사바

(Dassava)를 원ܐ로 한 ݓ주를 출시하게 ظ요. 사

주를 만드는 시ݓ 가 연구를 통해 ஠사바۞޻࠳

설과 기ࣿ을 만들঻고, 모ਫ਼비크 ੷소ٙ 농가들

에서 ஠사바를 구매೮ण니다. 이것이 모ਫ਼비크

의 대표 ݓ주 ‘੐౹라(*mpaMa)’로, 이 ݓ주 역시 지

역사회 경제 발전에 도਑이 되঻ભ. 사޻࠳۞는 

모두가 포기೮؍ 시장을 상ࢤ이라는 경੬력으로 

݈미ঐ아 아೐리஠의 대표 ݓ주로 자리 ੟게 되

঻ण니다.  

전국에 ࢤ઺계ؾ니다. थ부는 스티࠵스 ೦ҕ이 

이҂지만, ठ로건을 사우스ਝ스트 ೦ҕ에게 양

보해요. ౹씨름 이߮트로 스티࠵스 ೦ҕ은 어마

어마한 ҟ고효과를 누۷기 ٸ문입니다. 물ۿ 사

우스ਝ스트 ೦ҕ도 다음 զ 주가가 3배나 ڬ 정

도로 ষ୒դ 수ഌ를 누۷ण니다. 경੬사까지 상

의 대상으로 보는 진정한 ਦ-ਦ(8in-8in) 사ࢤ

۹라고 할 수 있어요. 

≐

ই೐리஠ ֪ ೣ 과޹ ԋ ݅  ,주ݓٚ 
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사޻࠳۞는 세계적인 ݓ주회사입니다. ݓ주 업

계는 기ઓ 소비자들의 ݓ주 소비 감소가 가장 ௾ 

고޹이঻어요. 위기를 ఋ개하기 위한 방উ ઺ 하

나가 바로 대체 시장을 만드는 것이঻ण니다. Ӓ

리고 아೐리஠만한 곳이 হ঻ભ. Ӓ۞나 아೐리

஠를 ࢜로਍ ݓ주시장으로 개척하기에는 ௾ 장

애물들이 있঻ण니다. 주ܨ에 대한 높은 세금, ݓ

주의 가장 ઺요한 재ܐ인 보리를 ః우기 어려਍ 

ജ경, 결정적으로 ݓ주를 사 마प 수 있을 만한 

경제력을 가진 소비க이 적঻어요. 

누가 시ெ서 하는 게 아니라 직원들이 스스로 ૌ

기ݴ 제ҕ한 서비스의 위력은 대단೮ण니다.

Ӓ래서일까요  사우스ਝ스트 ೦ҕ은 가장 ࢿҕ

적인 조직 문화를 가진 기업으로 마ா౴ 관۲ 도

서에 자주 ١장೤니다. 보통 일하기 좋은 기업의 

조건으로 높은 연ࠉ과 복지, 워라١ ߖ을 ٮ지는

데, 사प 사우스ਝ스트 ೦ҕ은 경੬사에 비해 연

 ט 이 높거나, 업무۝이 적지 ঋ은 기업੐에도ࠉ

일하고 र은 기업에 ࡳഃ요. Ӓ 비결은 바로 ‘고ё 

만઒은 직원 만઒에서 나ৡ다’라는 ֢사 상؋ ࢤ

분입니다. 

사우스ਝ스트 ೦ҕ의 ࢿҕ적인 상ࢤ은 직원ࡺ

만 아니라 경੬사৬도 이루어઎ण니다. 1992֙ 

‘Kust pMane smart’라는 ठ로건을 만들঻는데, 

ঌ고 보니 경੬사인 스티࠵스 ೦ҕ에서 이미 

‘pMane smart’라는 ҟ고를 하고 있঻어요. ੷੘ӂ

에 대한 소송 대신 사우스ਝ스트 ೦ҕ ஫۞ೲ 회

장은 ࠄ인보다 ഻ঁ ੻은 스티࠵스 회장에게 ౹

씨름 थ부를 제উ೤니다. 진 ଃ이 ठ로건을 포

기하자고요. 스티࠵스 ೦ҕ의 회장은 이 제উ을 

받아들৓고, ౹씨름 경기는 대대적인 이߮트로 
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 חҕೡ  ࣻ੓ࢿ द٘߈

Ѫ਷ ইפ에ਃ� য়൤۰ 

ं੗࢚ਵ로 ࠁ이׼ ח

੢੄ 이੊׮ ,׮ࠁনೠ 

ҕࢿ ਵ로ߨߑ ੄ࢤ࢚

ೠ ӝসٜ이 ੓ण׮פ� 

য়ט਷ ࢚ࢤਸ ҃੬۱

ਵ로 ࢖ই ࢿ੢ೠ ࢎ਋

झਝझ౟ ೦ҕҗ ࠳ࢎ

�׮פ੄ 이ঠӝੑ۞޻

஠사ܳ߄ ਗܐ로 

݅들য૓ ݽਫ਼࠺௼੄ 
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ӣৠ୹
৘࠺৉ 
ਭҵ ਗ사 

Ӗ নੌࢳ  사진 য়୍޹

상ࢤ의 ӡ을 पୌೞח 

Үాড자의 ಞউೞҊ ஘Ӕೠ ߊ

Kim Ok-chul

ఋੋҗ ੑ 장을 ߄Բয ࢤп하는 ৉૑사૑	᜾ᬡᒐᬞ
는 

ܻࠛೠ ୊૑ী ੓는 사람이나 하૑ 유ܻೠ 사람은 ೡ 

೙ਃ가 হ׮고 ೠ࢕ �׮이 ҍ थࠗ이며 ੹ై  ੋ세࢚ী서 

 는غ୊न하는 Ѫ이 용ੋ ۽아թӝ ਤ해 이ӝ੸ਵ࢓

അप이׮� 가Քঀ 이۞ೠ 세࢚੄ ޛѾী서 ೠ࠺ ߊԑ 

서੓는 이ఋ੸  ੋ사람을 ݅ 나־ ݶҳ나 ੿नহ이 

 �׮ػ 아보ѱج ୶고 나 자न을ݥ Ѧ਺을ߊ ؍ܻ׳

23코드로 접속하면

인ఠ  ࠭내용을 ز৔상으로

보प 수 있ण니다.
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Kim Ok-chulKim Ok-chul

계੺의 ߸화를 ঌ리ݴ 군데군데 Ԣ망਎이 ఠ지고 있지만 아

직 조금은 वव한 3월  ݈을ࣼ도 ࢤకҕ원에서 ӣৠ출 씨를 

만լ다. 군ࢤ활에 대해 물어보자 선함이 ޚ어나는 ঴ҷ로 대

답을 한다. 

tউ֞하भ니까  ੷는 19��֙ 4월 ౠ전사에 입대하여 

2019  ֙2월까지 ୨ 34  ֙�개월의 군 ࢤ활을 마치고 전역한 

৘비역 육군 원사 ӣৠ출입니다. ౠ전사에 자원입대하여 ౠ

전부사관 ੐무를 수೯하৓고, 제가 가지고 있는 더 ௾ Է과 

표를 위해 야전전ജ을 하여 �보병사단, ,$5$ 주੐원사, Үݾ

육사۸부 주੐원사를 마치고 전역하৓ण니다.u

৻모만 보아서는 ౠ전사에 부사관으로 입대 후 3�  ֙가까이 

군ࢤ활을 한 사ۈ으로는 전ഃ 보이지 ঋ는다. ं기 হ는 ಞউ

한 ز֎ ഋש э은 분위기다. 지금 하고 있는 일을 물어보ও다.

t੷는 부산시설ҕ단에서 ਍৔하는 부산 장애인 ௒ఖ시 두리

발 ౱에서 Ү통ড자를 위한 ౠ߹Ү통수단을 ਍೯하고 있ण

니다. 제가 ਍೯하는 차۝은 െ체어를 이용해야 하는 장애인, 

֢ড자 ߂ ജ자, ੐산부나 어린이 ١ 활ز에 ࠛಞ을 ѻ는 이

들을 위해 차۝ ಞ의를 제ҕ하는 일을 하고 있ण니다.u 

군 ࢤ활을 마치고 사회에서 ࢜ 로਍ 인ࢤ을 시੘할 ٸ는 고޹

도 많고 하고 र은 일도 많ও을 బ데 지금의 일을 시੘하게 

된 계기가 Ҿ금೮다. 

t인제에서 Ӕ무할 ٸ 우연한 기회에 ഓ어ݠ니৬ 함께 어۵

게 ࢤ활하는 장애೟ࢤ을 ঌ게 되어 개인적으로 도਑을 주

게 되঻ण니다. 이후에도 부사관 후배들과 함께 부대 주߸

에 끼니를 제대로 ୃ기지 ޅ하는 ֢인분들에게 매일 ੼ब

도시락을 가ઉ다 드리면서 많은 보ۈ과 ೯복을 וԕण니다. 

Ӓ래서 자연스ۣ게 전역 후에도 사회에서 ࠉ사를 하ݴ 일을 

할 수 있는 일을 찾다가 ঌ게 된 부산시설ҕ단 ਍전원에 ҕ

଻로 지원하৓으ݴ 좋은 기회가 되어 이ۧ게 ڷӨ은 일을 

하고 있ण니다.u

장애인 ௒ఖ시를 ਍೯하ݴ ൨  ٚ부분에 대하여 물어보자 일

반인들의 배려가 부઒한 부분에 대해서 이야기한다.

t੷൞ 두리발을 이용하는 분들은 थ하차 시 െ체어를 ऩ고 

내려야 하기 ٸ문에 일반인들에 비해 시간이 ખ 더 Ѧ립니다. 

가ә적 다른 차۝에 피해를 주지 ঋ기 위해 ֢력하지만 길

이 ഈ소하여 어૸ 수 হ는 부분에서도 참지 ޅ하고 화를 내ݴ  

경적을 ਎리시는 분들을 보면 배려가 부઒하다고 ו끼ભ. 모

 ٚ사ۈ은 지금 장애인이거나 খ으로 장애인이 ؼ 사ۈ으로 

나׊는데 지금 장애가 হ다고 해서 자신과는 전ഃ 상관হ는 

일처 제가 이 일을 선ఖ하기 전에 ژ .п하는 것 э아요ࢤۢ 

는 장애인들은 단지 아೑ ރ을 가지고 있거나 일상적인 ࢤ활

에서 ࠛಞ함을 가지고 있는 사ۈ들이라고 ࢤп೮ण니다. Ӓ

۞나 함께해 보니 ࡺރ만 아니라 마음에도 ௾ 아೓들을 가지

고 있는 분들이 많ওण니다. Ӓ 아೓을 남에게 보이지 ঋ기 

위해 더 ъ하게 표അ하시는 분들도 계भ니다. Ӓ  는 ੷도ٸۡ 

൨들지만 ࠉ사하는 마음으로 ރ이 ࠛಞ하신 분들의 ࣚ과 발

이 되어 일하ѷ다고 한번 더 다૗하게 되ભ.u

누구나 ࢤ계를 이어가기 위해서 직업을 가지고 일을 한다. 지

금 ӣৠ출 씨가 하는 일도 누군가는 해야 하는 일이지만 단ࣽ

൤ ࢤ계를 위해 일하는 사ۈ이 아니라, ড자৬ 어려਑을 ѻ는 

사ۈ에게 ٮ스한 시선을 보յ 수 있는 ӣৠ출 씨가 하기에 Ӓ

분들에게 무척 다೯이라는 ࢤп이 ٚ 다. 

전역을 খك 후배들에게 조঱을 부ఌ하자 ӣৠ출 씨가 ݈

한다. 

tԷԲ지 ঋ으면 사는 게 아니라는 ֢래 가사가 있ભ. ࢓아있

다면 ੻은 사ۈ이  ٚ나이가 ٚ  사ۈ이  ٚ당연൤ Է을 ಿ 어야 

한다고 ࢤп೤니다. Է이라고 ԙ 거창할 ೙요는 হ어요. ੘더

라도 Ӓ੷ 바라고 소망하는 거면 ظ요. 우선 Է을 ಿ고 나서

는 Ӓ Է을 이루기 위해서 단계적으로 ݾ표를 설정해야 하고

요. ݾ표를 달ࢿ하기 위해서 한 단계ঀ 이루어가다 보면 어ו

 ࢜자신의 Է은 이루어진다고 ࢤп೤니다. ژ 설۸ Է을 이루

지 ޅ하면 어ڌण니까  Է을 ೱ해 나아가는 زউ ೯복하면 

되ભ. 사회에 나오기 전에 많은 Է을 ಿ ঻으면 ೤니다.u

ӣৠ출 씨의 Է은 자신을 위한 것이 아צ ఋ인을 ೱ해 있는 

것 э다. ఋ인의 ਓ음을 통해 ೯복을 ו끼는 Ӓ는 지금 하고 

있는 일을 정֙이 되어 은ృ한 이후에도 사회복지분야에서 

.고 र다고 한다࢓ 을࢕ 사하는ࠉ

마지݄으로 Ӓ가 ࢤп하는 ‘상ࢤ’에 관해 질문해 보ও다. 

t세상을 ࢓아가는 많은 사ۈ들이 서로의 아೓을 이해하ݴ 함

께 ࢓아가는 것이라고 ࢤп೤니다. 도਎ 수 있다면 서로 도৬

야ભ. ഒ자서는 재미হਗ਼아요. 더ࠛ어 사는 아름다਍ 세상을 

만들어 가는 것이 상ࢤ의 길이 아ק는지요 u

대화를 나누는 도઺ 달௓한 ೱ기가 וԑ઎다. Ԣೱ기보다 더 

ೱӚ한 사ۈ내음에 취하기 좋은 ࠆզ이다.  
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ҵ수  ಿ정࠺ ֢ ೞ਋о 

 ೞ다ߊ 을ࡄ ࢲഥীࢎ

@	주
٣ಗझఋ

੿؀ࠗ࠺੄ ઺ h 장ӝࠂ무 ҵੋ들은 ੹৉җ زदী Ӓ들이 가૑고 

੓는 ҵ사용 장࠺ ੿࠺ী ؀ೠ ੹ޙ੸  ੋ૑ध을 ੹ഃ ܻ࢓૑ 

 Ӓ들이 �׮द ୊਺ࠗఠ Ѧ਺݃를 द੘해ঠ ೠ׮ 하고 사ഥী서ޅ

가૑고 ੓는 노하਋를 ੸ӓ 활용하ৈ ҵ؀৬ ҵ용 장࠺ ઁ 조স୓
 

Ӓܻ고 ઁ ؀ҵੋ들이 э이 ࢚ �׮ೡ 수 ੓는 ഥ사가 ੓ࢤ

Ӗ নੌࢳ  사진 য়୍޹

2� 	઱
٣ಗझఋ는 যڃ ഥੋࢎо요  

이진৔ ର장 주식회사 디ಗ스ఋ는 2021  ֙�월에 설립되঻

으ݴ 군사용 장비 정비, 열৔상 감시장비 정비, 전기, 전자 ߂ 정޻기기 

수리, 마Ӓ֎틱 ߂ ҟ೟매체 제조 ١의 사업을 하고 있ण니다. ౠ൤ 군

사용 수리부속 장비를 ժಿ하는 업체৬의 계ড을 통해 군부대에 보다 

신속하고 체계적인 정비 지원을 제ҕ하고 있ण니다.

이ઙഄ ؀಴  군사용 장비 서비스 지원ࣃఠ를 전방부대에 Ӕ

접한 ъ원도 ୸천에 만들어 정비 지원 서비스의 질을 높이고 있ण니

다. ৘를 들어 부산이나 구미의 군사용 수리부속을 ժಿ하는 업체가 

서비스를 오려면 하루에서 이  ౣ정도 Ѧ리는 ݢ 거리를 이ز하고 정

비를 해야 하지만 ੷൞ 회사৬ 계ড을 하면 단 2시간 만에 서비스가 

이루어지니 서비스의 ഄݺ을 만드는 회사라고 보시면 ؾ니다. 계ড 

기업은 서비스 인원 ә여, 4대보೷, 차۝리스비, 주유비, 고속도로비, 

식 h ࣼ박비를 ੺감하고 3분의1 가Ѻ에 ੷൞ 회사를 이용하는 것이기

에 아주 만઒해 ೤니다.

이진영 차장

변장연 과장 이종혁 대표

Defenstar Co. Ltd
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2� ੹৉ റ ହসਸ ೞѱ ػ ̔ 기는 ޖ঺ੑפө 

이ઙഄ ؀಴ 군ࢤ활을 30  ֙이상 장기로 일하신 선배ש들을 지ெ보니 전역 후 마ٶ한 

일자리가 হ어 경비 보উ, 건물관리, ਍전직을 주로 하시는 Ѧ ࠊ ৳ण니다. 군에 계प ٸ는 군사

장비 정비의 기מ장 э으신 분들이঻는데 사회에서는 Ӓ 전문적인 지식이 1�도 활용되지 ޅ하

고 사장된다고 ࢤп하니 마음이 아౾ण니다. ژ한 국가로 ࠌ을 ٸ도 ষ୒դ ࣚ해이고요. Ӓ래서   

전역하고 나서도 군에서 배우고 ੊൦ 전문적인 지식을 국가৬ 개인을 위해 다시 사용할 수 있는 

회사가 있으면 좋ѷ다는 ࢤп에서 주식회사 디ಗ스ఋ를 만들게 되঻ण니다. 

2� ഥࢎ  ܳঌѱ ػ ҃ ਤ와 ੌ ೞѱ ػ ̔ 기о ҾӘ೤׮פ�  

이진৔ ର장 이종ഄ 대표ש은 제 군ࢤ활 �  ֙�개월 زউ ୐ 반장ש이자 마지  ݄반장ש

이঻ण니다. 대표ש이 어ו զ ц자기 전역을 하신다고 해서 무ट 일인가 하고 찾아ࠏ঻더니 ڲ

금হ이 창업을 하신다고 하࣑ण니다. ఩ 10 ࠼ಣ짜리 사무प에서 대표ש이 구상하고 있는 회사

에 대해서 ݈ॹ하시는데 അप로 ৬ ׿지는 ঋওण니다. 하지만 군ࢤ활 경೷을 ج이ெ보면 대표

일을 하는 회사인지 정ഛ하게 ঌ ڃ문에 어ٸ Ѻ이঻기ࢿ 은 하고 र은 일은 반드시 해야 하는ש

지는 ޅ하৓으나 사ۈ 이종ഄ을 ޺঻ण니다. Ӓ 신܉를 바ఔ으로 대표ש의 이야기를 ٛ고 나서 

੷도 э이 일하고 र다고 ݈ॹ드۷ण니다. ؋분에 ੷도 э이 전역을 하고 지금까지 함께하고 있

ण니다.  

߸장ো җ장 국가보ള처 제대군인지원ࣃఠ의 ଻용ҕ고를 지속적으로 보면서 ੷에게 적

೤한 일자리를 찾؍ ઺ 디ಗ스ఋ에서 군장비 관۲ 정비를 위한 서비스ࣃఠ를 ਍৔한다는 사प

을 ঌ게 되঻ण니다. 직접 찾아ࠔ고 대표ש을 만나 대화해 보니 제 ࢤп보다도 더 창의적이고 비

전 있는 회사라는 ࢤп이 들঻ण니다. 다೯൤ 기회가 되어 이곳에서 Ӕ무하게 되঻고, प제로 회

사ࢤ활을 해보니 직원들 복지 ߂ Ӕ무 여건도 매우 우수한 회사라 ࢤп೤니다.

.  

2� ੑ ޖറ에 Ӕ ࢎ  ܳೞו ࢲݶՙ는 ഥࢎ੄ ੢ױ੼ਸ ݈ ೧ ઱세요�

이진৔ ର장 ੷൞ 회사는 직원 입장에서 ٸ ࠅ 매우 다니기 좋은 직장입니다. 가Ք은 이

ۧ게 일하고 월ә을 받아가도 되나 र을 정도로요. Ӕ무 시간은 9시 출Ӕ, 4시 ృӔ으로 기ࠄ적

으로 Ӕ무 시간도 적으면서 ୭대의 효ਯ을 յ 수 있도۾ ೤니다. 

물ۿ ৻부 업무가 있을 ٸ는 제৻하고 ݈이ભ. അ재 Ӕ무하는 직

원도 모두 장기복무한 제대군인이라 ੷൞들이 하는 업무가 어ڌ

게 진೯이 되는지 일반 군೙자보다는 औ게 ঌ 수 있어 일하는 것

이 용이೤니다. Ӓ리고 군ࢤ활을 하면서 장비가 고장이 나서 제

기는 것ࢤ উ 군대의 전력에 ࣚप이ز하면 Ӓޅ 수리가 되지 ٸ

인데 이  ۠부분들을 ੷൞ 회사가 해준다면 군 전투준비క세에 많

은 기여를 하는 것이기에 회사를 다니면서도 많은 자부ब을 ו՞

니다.

߸장ো җ장 우선 대표ש의 열정적인 사업 ୶진력과 회

사가 가지고 있는 ࢿ장 가ࢿמ이 다른 어ڃ 회사보다 뛰어դ 것

이 가장 ௾ ъ੼이라고 할 수 있ण니다. ژ 모  ٚ직원이 직업군인 

출신이어서 화೤하고 소통하는 문화가 정଱되어 일반 회사보다 

업무에서 주어지는 스트레스가 많지 ঋण니다.  

2� ҵޖࠂ ҃ ೷੉ ഥࢤ ࢎഝೞ는 ؘ  যځ한 ৔ೱਸ ̔ ஝פө  

이진৔ ର장 ੷൞ 일이 군대를 바ఔ으로 하는 기업이다

보니 지금도 군ࢤ활을 하고 계시는 많은 선후배ש들께서 신경ॄ

주시고 도਑을 주भ니다.  ژ한 오ے 군ࢤ활을 통해서 प제 군대

에서 Ӕ무하는 장병들이 어려워하고 ൨들어하는 부분에 대해서 

누구보다 잘 ঌ고 있ण니다. Ӓ래서 Ӓ 부분을 어ڌ게 접Ӕ을 해

야 하고 ژ 어ڌ게 도਑을 드려야 하는지도 잘 ঌ고 있ण니다. 군

복무 경೷이 হ다면 Է도 ޅ Ե 일이ભ.

2� ੹৉ਸ খك ઁ ؀ҵੋ들에ѱ ઑ঱ਸ Ѥݶ׮֐ 

߸장ো җ장 খ으로 전역을 할 후배 ژ는 이미 전역을 한 

후배ש들께 조঱을 한다면 가장 ઺요한 것은 어ځ한 일이 ࠄ인

에게 적೤한지를 신઺하게 선ఖ하는 것이 가장 ઺요하다고 ࢤп

೤니다. 우선 자기가 좋아하는 일이어야 하고 ژ 경제적인 문제

도 ౸단해 ࠊ야ѷભ. Ӓ  ۠후에 Ӓ 일에 적೤한 자Ѻૐ 취ٙ을 할

것을 ӂ장೤니다. Ӓ੷ ݄ 연하게 아무 자Ѻૐ이나 취ٙ해 보자는 

식으로 하면 시간도 խ비하고 금전적인 면도 소요된다고 ࢤп೤

니다. ٮ라서 전역 전에 ౥౥이 자신에게 맞는 자Ѻૐ을 취ٙ하

는 것이 바ۈ직하다고 ࢤп೤니다. 

이ઙഄ ؀಴ ੷는 전역을 하기 전에 ୭대한 많은 플ے을 

준비하는 것이 좋다고 ࢤп೤니다. 주߸을 ل۞보면 자기가 세워

֬은 한 가지 계ദ에 맞୾ 준비를 ೮는데 여۞ 가지 사정으로 Ӓ

것이 여의치 ঋ아지면 다시 처음부ఠ ࢜  시간을 ݴ게 준비를 하܂

խ비하는 사ۈ들을 ࠇ니다. ੷는 전역 전에 ୭소한 다ࢽ 개의 인

п೤니다. Ӓ래야 ୐ 번૩ 계ࢤ 계ദ은 가지고 있어야 한다고 ࢤ

ദ이 উ되면 두 번૩, ژ 세 번૩로 바로 ৤겨т 수 있ભ. ୭대한 

많은 부분에 대해서 계ദ하고 Ӓ 부분을 ԝԝ൤ 체크하는 것이 

઺요하다고 ࢤп೤니다.  
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Farm village, 
 

  
Slow Life

ӝࣿ੄ ࠺ড੸ ഝ਷ ಞܻ೧઎૑ࢤ࢚ੌ ੹ਵ로ߊੋ   ݅әѺೠ بदച에 ٮ  ܲ

੿ࢲ੸  ੋয۰਑ਸ ѻۈࢎ ח이 טযաҊ ੓ࢁ߄ �׮ѱ جইоب חद੄ द

р에ߩ ࢲযա ֪  ୣ੗ਗਸ ഝਊೠ ੗োҗ ஖ਬ੄ ૒সҵٜ이 ࢜܂ѱ ઱߉ݾ

Ҋ ੓׮�

참고 ਕ௼  ֔ೠҴ૒স사੹
 ழܻয  ֔미ې૒স
 ֪ ୣ진൜୒ ֪ 사۽

자연의 시рਵ۽ 

݃ 과ރ ਺을 ஖ਬೞח

֪ ,ୣ ठ۽਋ ۄ이೐

൧݂੄ ৈ੿ਸ 기ദೞ׮

֪ୣҙҟ೒ېց

അ대인에게 여೯은 지친 ރ과 마음을 치유해주는 ോ식과도 

э은 시간이다. ୭Ӕ에는 농촌에서 체೷하ݴ ૌ길 수 있는 여

೯ ௑బஎ가 인기를 Ց고 있다. 농촌관ҟ플래ց는 체೷ 위주

의 관ҟ 상ಿ을 기ദ하고 직접 답사를 통해 지역의 ऀ은 농촌 

관ҟ지를 찾아내는 일을 수೯한다. 워라ߖ(8ork-MiGe CaManDe)

을 ઺시하는 문화가 ഋࢿ되면서 농촌 여೯ 수요 역시 Բ준൤ 

ૐ가할 것으로 ৘상된다.       

ҙ۲ 자Ѻ ߂ ੹ҕ

ಣ소 여೯을 많이 다니고, ౠ൤ 시Ҏ을 좋아하는 사ۈ이라면 누구

ٚ지 도전할 수 있다. 여೯ 코스৬ 체೷ 상ಿ을 개발할 수 있는 기ദ

력을 ы୶고 അ장 답사 시 친화력 있게 어਎  ܾ수 있는 ࢿѺ이면 더

਌ 적೤하다.  

ठ기۽਍ ֪ ੉೐ۄୣ 

झ݃౟౻ 구୷о

디지털 대전ജ의 시대를 맞이하면서 농업 분야에도 첨단 기

ࣿ을 활용한 스마트팜이 대세로 ځ오ܰ고 있다. 이۞한 ൒름

에 발맞୾ 탄ࢤ한 ‘스마트팜 구축가’는 농੘물을 ঱제 어디서

ٚ지 관리할 수 있는 지מ화된 농장을 만드는 일을 한다. 국가

나 ޹간에서 만  ٚ연구소, 대೟Ү, 스마트팜 관۲ 장치를 만드

는 기업에서 활ز할 수 있고 प제로 스마트팜에서 농사૙는 

일을 할 수도 있다.

ҙ۲ 자Ѻ ߂ ੹ҕ

정보 통신 기ࣿ이나 농업을 전ҕ할 경우 스마트팜 구축가가 되는 데  

유리하다. 사물 인ఠ (֔*o5), ҕ기나 토양의 ஏ정기(ࣃ서), 스마트팜에

서 일하는 로ࠈ, 자ਯ주೯, 데이ఠ 분߂ ࢳ 인ҕ지١ מ ࢜ 로਍ 기ࣿ에 

대한 ҕ부가 도਑이 된다.

  

수ݾ੄ Ѥъਸ ଼ ੐૑는

աޖ੄ࢎ

Ӓ 이름에서부ఠ ୡ۾의 ೱ기가 ޚ어나는 직업 ‘나무의사’는 

 ݈Ӓ대로 나무가 아೐거나 병이 들঻을 ٸ 이를 진단하고 치

물೟적 원ࢤ ١에 의한 이다. Ҍ୽이나 병원Ӑۈ해주는 사ܐ

인이나 토양, 대기, 기후 ١에 의한 비ࢤ물적 원인을 조사해 나

무의 건ъࢿ을 유지하도۾ 조치하는 일들을 수೯한다. 나무

병원을 설립하거나 산ܿ୒, 수ݾ원 ١ ҕҕ기관에도 취업할 

수 있어 উ정적인 ֢후를 대비하는 유망 직종으로 주ݾ받고 

있다.    

ҙ۲ 자Ѻ ߂ ੹ҕ

അ재는 식물보호기사, 식물보호산업기사, 수ݾ보호기ࣿ자 ١이 나무

병원을 개업할 수 있지만 ৢ 해 �월부ఠ 나무의사 자Ѻૐ 제도가 전면 

시೯되면서 나무병원을 열기 위해서는 반드시 국가자Ѻ인 나무의사 

자Ѻૐ을 취ٙ해야 한다. 

ৡ੹한 ա  ܳ݃ ઱ೞ는 दр

஖ਬ֪সࢎ

자연 친화적인 활ز을 통해 신체적 h 정신적 문제를 치ܐ하는 

‘치유농업’에 전 세계적인 관ब이 ૐ가하고 있다. 치유농업사

는 치유농업 ೐로Ӓ۔을 개발하거나 설계하여 사ۈ들에게 적

용하고 치유농업 ೐로Ӓ۔의 효과를 ಣ가하는 ١의 일을 한

다. 2021  ֙3월 ‘치유농업ߨ’이 ࠄѺ 시೯되면서 치유농업은 

건ъૐ진의 ࢜로਍ 수단이자 사회 h 경제적 부가가치를 창출

하는 신산업으로 자리੟고 있다.  

ҙ۲ 자Ѻ ߂ ੹ҕ

국가 자Ѻ인 치유농업사 1ә, 2ә 시೷을 시೯ ઺이고 원৘, ز물매

개, 음식치١ ܐ 치유 ೐로Ӓ۔과 관۲된 다양한 ޹간 자Ѻ이 개설되

어 있다. 단ࣽ൤ 농업 활ز에서만 Ӓ치는 것이 아니라 복지시설, Ү

육시설, 병의원 ١ 다양한 분야৬의 ഈ업으로 ࢜ 로਍ 시장 창출이 가

..하다מ
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4թ �  ֗઺ ࣁ ࠙  ഋש이 فݽ ੢ӝޖࠂ  ܳ

 들을שଢ଼다. ഋ߄ ఖ하ৈ ੻਺을 Ҵоীࢶ

 ఖ하고ࢶ 자연झۣѱ ૒সҵੋ을 ࢲۄٮ

ҕҵࠗࢎҙ으로 ��֙р ҵࢤഝ을 하৓다. 

이 로࠺ઁ   ࣗҵࠂ을 ߩ고 ࢎഥীࢲ ੋ  의݄�ࢤ

୐Ѧ਺을 ৤ӝ고 ੓는 예࠺৉ ҕҵ ળ위 

ઑҟ షݭࣻ   ܳ만ա보자.

조광수 ৘࠺৉ ҕҵ ળਤ

ҵࢤഝރ ۽ী ߓ  ੋ

ӝࠄ과 원஗을 ળ수ೞغ 

݃਺਷ ט ৈਬ܂ѱ

Ӗ নੌࢳ  사진 য়୍޹

Mentee
ҵࢤഝী 대೧ࢲ ݈ॹ೧ 주ࣁਃ.

Mentor
੷൞о �ഋઁੋ  ؘ௾ഋש੉ ݚഐࠗ؀ ୹नਵ۽ ਘթ੹

ী ଵ੹ೞ࣑Ҋ ل૩ഋש਷ ೧߽؀ ୒؀ࠗܕ ୹नਵ۽ 마

ଲо૑۽ ਧթ੹ী ଵ੹ೞ࣑णࣇ �׮פ૩ഋש਷ ҕ수ࠗ

؀ ୹नਵ۽ ݅ӝ੹৉ೞ࣑ण׮פ� ੷ ৉द ����  ֙ҕҵ 

؀ೞৈ ੘ੑ ۽ҙਵࢎࠗ  ݈֙ө૑ ��֙р ҵࢤഝਸ ೮

ण׮פ� ઁ  ইٜب ૑Ә ؀ਤ۽ ҵࢤഝਸ ೞҊ ੓ח �ؘ ৮

੹൤ ҵ  ੋ૘উ੉ભ� 

Mentee
ҵࢤഝ을 오ې하࣑는ؘ ੹৉을 Ѿब한 

이ਬо ҾӘ೤פ다.

Mentor
Ӓزউ ଘ ୽઱ীࢲ Ӕޖ೮ח  ؘ҅  ࣘӔޖೞ۰׮ ݶ  ܲ

૑৉ਵ۽ ੹୹ਸ оঠ ೮Ѣٚਃ� Ӓ۠  ੉곳 פࠁই࢓ؘ 

୽઱о ৈ۞ о૑݋ ۽ী ٜ؊ۄҳਃ� Ӓف ࢲې૘࢓  ܿ

ೞӝ फযࢲ ੹৉ਸ Ѿब೮ભ�

Mentee
지Ә 하고 계시는 সޖী ҙ೧ݺࢸ ࢲ೧ 

주ࣁਃ.

Mentor
੷ؘ܃ חசࢿ ୽઱ҕ੢ ղࠗীࢲ ���హ ૑ѱର  ܳ਍੹

ೞҊ ੓ण׮פ� ҕ੢ী࢑ࢤ ࢲೞח пઙ ਺ܐ ઁಿਸ ૑

ѱର  ܳ੉ਊೞৈ ହҊ۽ ਍߈ೞѢա ੹Ҵ੄ ؀ܻ੼과 ౸

매੼ਵ۽ ੉송ೞӝ ਤ೧  ػ࢑ࢤ ઁಿਸ ౟۟ী ࢚ೞର 

ೞח ੌ ਸ ೞҊ ੓ण׮פ� 

Mentee
지ѱରܳ ਍੹하ӝ 위೧ࢲ는 ٮ로 

자Ѻૐ이ա ݶೲૐ이 ੓어ঠ 하աਃ 

Mentor
�హ 미݅੄ ૑ѱରח ੗Ѻૐ੉ হযب Үਭ  ݅੉수ೞݶ 

ೲݶ חਸ 수 ੓߉ܳ   ؘӒ׮ࠁ ௾ ૑ѱର  ܳ਍੹ೞӝ ਤ

೧חࢲ ੗Ѻૐਸ ஂ ٙ೧ঠ غભ� ੌ ࢑সੋ۱ҕ ਷ٜੋ߈

द೷ী ೤Ѻೞৈ Ѥ ࢎמ૑ѱର਍੹ӝ חद೯ೞ ࢲীױ

ೲݶ ࢎӝ҅ઑઙࢸ  �׮פ೤מইঠ ਍੹੉ о߉ܳ 
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� ૑ѱର਍੹기ࢎמ

Ѥࢸӝ҅  ੋ૑ѱର  ܳ਍೯ೞӝ ਤ೧ࢲ ஂٙ೧ঠ ೞח ӝࢎמ 

੗Ѻૐ

-  시೷은 ೙기৬ प기로 나ݴ׊ ೙기는 지게차주೯, 화물적재, 

਍반, 하역, উ전관리를, प기는 지게차 ਍전੘업 ߂ 도로주೯

을 ప스트한다. 

-  지게차਍전기מ사는 ਍전면ೲ৬ 달리 자Ѻૐ과 면ೲૐ을 

모두 발ә받아야 지게차를 ਍೯할 수 있다

Mentee
다른 ӝ지Ѥࢸ੢࠺ 자Ѻૐ도 ੓으ݶ 

지ѱର보다 ӝ઺ӝա ನ௼ۨੋ이 

؊ әৈо ֫지 ঋաਃ 

Mentor
ӝ઺ӝա ನ௼ۨੋ਷ द੘ೞӝо ൨ٟ׮פ� ইبېޖ ૑

ѱର׮ࠁ ؊ য۵Ҋ ਤ೷೧ࢲ Ӓ۠૑ ҃۱੗ ਤ઱ࡳ ۽

૑  ݅૑ѱରח ୡۄࠁҊ ೧ߓ بਕաоࢲݶ ੌ ਸ द੘ೡ 

수о ੓ण׮פ� 

Mentee
੷୊ۢ ੹৉을 খك റߓ들ীѱ 

ઑ঱ 한마٣ ೧주ࣁਃ.

Mentor
੹৉ਸ খفҊ ݆੉ ࠛউೞदભ�  ੹৉

ਸ ೞӝ ੹ী ୽࠙൤ ҅ദೞҊ ળ࠺

 ܳೞח Ѫ੉ о੢ જ਷ ߨߑ੉ѷભ� ೞ

૑  ޖց بۄ؊ೞ ׮ೞޅ Ӓۧ૑ ۸ࢸ݅ 

ѣ੿ೞ૑ 마세ਃ� ־ҳա ׯ஖ݶ 

 �׮פয ੓णغ ೞѱ ׮

ౠ൤ ҵࢤഝਸ য়ېೠ 

 과ࠄӝ ݶۄ੉ۈࢎ

ਗ஗ਸ ળ수ೞח 

णҙ੉ ރী ߓযࢲ 

যڃ ੌ੉  ٚ೻୛ա

т 수 ੓ण׮פ� 미  ܻ

ѩݡ૑ ঋҊ ੗नхਸ 

о૑Ҋ ׀খী ׯ஘ ੌਸ 

바ݶࠁۄ ୽࠙൤ ೧Ѿೡ 

수 ੓ण׮פ. 

Mentee
 ѱ 자Ѻૐ을ڌ은 어שߓࢶ

ஂٙ೮는지 ঌ۰주ࣁਃ.

Mentor
੷는 군대 내에서 자Ѻૐ을 취ٙ೮ण니다. ୽주에 있는 

ҕ군 91೦ҕҕ병전대에서 자기개발 일ജ으로 기઺기, 

포크레인, 지게차 ١ п종 기지건설장비의 자Ѻૐ을 취

ٙ할 수 있ण니다. ఋ 지역에서도 시೷을 보기 위해 ୽

주로 오는데 ੷는 이곳에서 Ӕ무하니까 미리 지게차, 포

크레인, 기઺기 ١ 세 가지 자Ѻૐ을 모두 취ٙ해 ֬ও

ण니다.

Mentee
ҵ대৬ ࠺Ү하ݶ 지Ә 하시는 일의 

সޖജ҃은 어ڌणפө 

Mentor
੉ ੌ੄ ౠ૚਷ ୐૩۽ সޖо ઱ח झ౟ۨझо হ׮

 8PSL�-JGF	ߖۄਕ חѪ੉ભ� ਃ્਷ ൔ൤ٜ ݈ೞ ח

#BMBODF
੄ द؀ਗ਼ইਃ� ੢ӝ੸ਵࠌ ۽ਸ ٸীب झ౟ۨ

झ  ܳযڌѱ ҙܻೞחоо ઺ਃೠ ࠗ࠙  ੋѪ эण׮פ� 

ҵী ੓ਸ חٸ ೦ҕӝ ূ૓ ੿࠺  ܳ೮঻ח  ؘ੿  ݈झ౟

ۨझо ब೮঻ભ� ѱ׮о Ү؀Ӕޖо ইۄפ ੿द୹Ӕ� 

੿दృӔ੉Ҋ ോੌ਷ فݽ एભ� োରب ੓Ҋ ೞ҅ോо
 

࢚ ജ҃਷ޖস ࢲ੓য ׮ ോоо҅ز  Ҋۄ൤ જ਷ ಞ੉׼

ੑ ੉곳ী פࠁ׮ജ҃੉ જޖস �׮פп೤ࢤ ࢎ  ܳਗೞח 

റبٜߓ ݆ ੉ ੓Ҋ ੷ب ઱߸ী ୶ୌਸ ೞח ಞੑ׮פ�

Mentee
일을 하ࢲݶ 주의ೡ ੼이 ੓으ݶ 

݈ॹ೧ 주ࣁਃ.

Mentor
૑ѱରب ઺੢פࠁ ׮࠺ ਍੹ೡ ٸ ೦  ࢚઱੄೧ঠ ೤פ

ਫ਼द �׮  ݅ೠ؀ ݶ౹ ׀ഋࢎҊо զ ਤ೷੉ ೦ ܻࢎب࢚ 

Ҋ ੓ભ� ӝࠄ੸ਵޛ ۽Ѥਸ ࢚ೞର ೡ ٸ ੸੤ೠ ޛѤ੉ 

दঠ  ܳо۰ࢲ ઑब೧ঠ ೤׮פ�

੷୊ۢ ੹৉을 খك റߓ들ীѱ 

ઑ঱ 한마٣ ೧주ࣁਃ.

੹৉ਸ খفҊ ݆੉ ࠛউೞदભ�  ੹৉

ਸ ೞӝ ੹ী ୽࠙൤ ҅ദೞҊ ળ࠺

 ܳೞח Ѫ੉ о੢ જ਷ ߨߑ੉ѷભ� ೞ

૑  ޖց بۄ؊ೞ ׮ೞޅ Ӓۧ૑ ۸ࢸ݅ 

ѣ੿ೞ૑ 마세ਃ� ־ҳա ׯ஖ݶ 

 �׮פয ੓णغ ೞѱ ׮

ౠ൤ ҵࢤഝਸ য়ېೠ 

 과ࠄӝ ݶۄ੉ۈࢎ

ਗ஗ਸ ળ수ೞח 

णҙ੉ ރী ߓযࢲ 

যڃ ੌ੉  ٚ೻୛ա

т 수 ੓ण׮פ� 미  ܻ

ѩݡ૑ ঋҊ ੗नхਸ 

о૑Ҋ ׀খী ׯ஘ ੌਸ 

바ݶࠁۄ ୽࠙൤ ೧Ѿೡ 
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�$*$� ੄미와 ହসਸ ೞѱ ػ ̔ 기는 

고١೟ٸ ࢤ부ఠ 레스토ی, ஠ಕ ١ 서비스업에 관ब이 많

아 아보로코라는 '�# 기업에 입사하는 게 Է이঻다. Ӓۧ게  

나만의 포트ಫ리오를 만들기 위해 ځդ 유೟ࢤ활 내내 유

ۣ의 유ݺ 레스토ی들을 찾아다֝다. ઔ업 후에는 서비스 

산업의 정੼은 호భ이라는 ࢤп과 함께 세계 ୭고의 호భ 

서비스가 Ҿ금해઎다. 1  ֙남૙ 호భ에서 Ӕ무하ݴ ‘개ࢿ 

있는 서비스가 ୭고’라는 것을 깨ײ고 유일무이하고 ة창적

인 ے࠳드를 만들기 위해 창의($reativitZ), ഄ신(*novation), ҟ

기($raziness)의 খӖ자를 ٮ ‘$*$ '�#�를 창업하게 되঻다. 

$*$만੄ ର߹ചػ ੹ۚ਷ ޖ঺ੋо 

৻부 투자 হ이 자ࢤ하ܰࡅ ݴ게 ࢿ장해나간다는 ੼이 다른 

회사৬ 차߹화된다. 좋은 입지가 아צ ௑బஎ로 थ부하기 ٸ

문에 ے࠳드 기ദ부ఠ 인ప리어, 시ҕ까지 직접 주도한다. 

하나의 ے࠳드를 ۠ட하기 위해서 부지 선정 ߂ 매입, 설계, 

시ҕ, 인ప리어, 메١ 3�% ׏ 대  ۚ12단계의 과정을 거୛야

한다. 보통은 단계߹로 ৻주를 ݐ기지만 우리는 로고 디자인

부ఠ 모  ٚ과정을 직접 부٭୛ 만들어나간다. Ӓۧ기에 회사

의 ރ집은 가ߺ지만 90�의 ೐로세스를 내부에서 ஶ트܀해 

적은 비용으로 ୭대의 효ਯ을 Ց어յ 수 있다. 

.;세؀에ѱ য필ೡ 수 ੓঻࠺ ؍Ѿ਷ ޖ঺ੋо 

우리의 ے࠳드는 개ࢿ을 ౸매한다는 것이다. 고ё이 진짜 

원하는 것은 ࡺݍ만 아צ ࢜로਍ 경೷이다. 재미৬ ౵Ѻ으

로 고ё에게 지루함 대신, ࢜ 로਍ 경೷을 주고자 한다. 고ё

을 ઺ब에 두고 고ё이 이 ҕ간의 어디에서 어ڃ ೯ز을 할

지, 어디를 포토ઓ으로 ࢤп하여 4/4에 ৢ ܾ지를 ৏두에 두

어 인ప리어를 만들어나간다. 재미있는 ҕ간을 만들기 위

해 재활용 더미에서 인ప리어 소ಿ을 찾거나 ತ선박, 부식

된 ҕ사౸ 자재를 사용하기도 한다. 처음 ҕ간을 마주೮을 

이 ੺ࢿ՜ 수 있는 이࢝적인 ҕ간, 탄ו 부ఠ ‘미ଢ଼다�라고ٸ

로 나오는 요소로 ౠ߹한 경೷을 제ҕ하는 것이 비결이다. 

이ઁ는 ৻धস계ীࢲ도 ࡺݍ만 ইۄפ 특별한 ௑బஎ  ܳ҃ 험하는 Ѫ이 ઺ਃ೧઎다. 

஫ܻನפই ֪ о  ܳ지ೱ하는 다이׬ r오೐׬s, ౵주의 ೥೒ۨ이झ로 Ѣٟդ r؊౭٘렁௼s ١ 

੹Ҵীࢲ 주߉ݾ는 올ੋ원஠ಕపܻই  ܳ만  ٚ주ੋҕ은 $*$ '�#이다. 

어ࢲ٣도 ࠅ ࣻ  হ는 ѐࢿ ੓는 ݒ੢을 만들ݴ rݍ੓는 ҃ 험s을 ౸ݒ하는 $*$ '�#  ܳ만ա보자.

Ӗ 서ੋഌ 사진 $I$ '�# ઁ ҕ

࡞ ೞ ૑  ঋ ਷  ' 6 / ೠ  ѐ ࢿ 과  ੤ 미 ܳ  ౸ ݒ ೞ 다

 ੼਷ ؍൨들Ѣա য۰ਛ ࢲݶসਸ ೞࢎ

201�  ݈֙에 한국에 ӈ국한 후 창업을 준비하면서 투자

자를 찾기란 औ지 ঋও다. 우선 투자를 받기 위해 1�장의 

포트ಫ리오를 들고 ೤정, 이క원은 물ۿ 한국에서 부자들

이 제일 많이 사는 ୒담ز을 찾아щ다. 3�번의 거੺ ՘에 

3�번૩에 기회를 ঳঻다. 세 차۹의 ೐리ઃప이࣌과 1ݺ�

이 보는 খ에서 ૊ࢳ으로 �가지의 요리를 선보인 후 투자

를 이Ց어չ다. ୐ 투자금으로 ࣸ인  ࣸഋక의 ۠࠳치 매장

인 ‘오೐׫’을 열঻고, 오೑하자마자 4/4 ೥플레이스로 ڰ

 .4개월 만에 투자금을 회수೮다 ݴ

$*$ '�#੄ ೱറ 방ೱ਷ 

$*$는 '�#로 시੘೮지만 사업 ৔역에는 제한을 두지 ঋ는

다. ಁ ࣌ ,ࣸ 가구 ,ࣸ ୒과물 시장 ١ 다양한 ے࠳드를 오೑할 

계ദ이다. Ӓ래도 ৻식업은 오감을 만઒시ఆ 수 있는 유일

한 산업이기에 $*$의 ೨ब ௑బஎ로 계속해서 만들어나가 

세계 ୭고의 기업을 만드는 것이 ݾ표다. 한국에서 ݍ집이

나 ݺ소는 이제 단ࣽ൤ 국내용이 아니라고 ࢤп한다. ҕ간

이 ے࠳드가 되면 *1(지식재산ӂ)로 대접받을 수 있어 Ӗ로

 .산업을 통한 해৻ 진출을 바라보고 있다 1* ߥ

ହসਸ ̔ ദೞ는 ੉들에ѱ ઑ঱೧઱नݶ׮ 

৻식업을 ԷԲ는 많은 이들이 ‘나઺에 ت 모아서 창업해야

지’라고 ࢤп하지만 ԙ Ӓ것이 정답은 아니다. 하고 र은 게 

있으면 प೯부ఠ 해라. Ӓ리고 모  ٚ산업의 ՘은 결국 종೤

৘ࣿ이라고 ࢤп한다. 산업에도 매ठ로우의 ਄구 단계 이

 적으로מࠄ 먹고사는 문제가 해결되면 인간은 ظ이 적용ۿ

୍೟과 ৘ࣿ을 ୶구한다. 산업도 마ଲ가지다. 결국 ৘ࣿ을 

ࠢ੟고 있는 사ۈ, 창의ࢿ과 ഄ신을 ֈ어 ‘ڛ끼’를 

가지고 있는 사ۈ이 산업을 주도한다. $&0

가 어ڃ ୍೟과 비전을 ы고 있는지가 사업

의 ಁࢿ를 결정한다. 

$ * $ � ' � #�
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੹৉하ޤ ݶ하۰고?

2019  ֙11월 30일 24  ֙3개월의 장기복무 직업군인의 

길을 ٍ로하고 사회인의 길로 접어들঻다. 자֗들이 고١

೟Ү৬ 대೟Ү에 진೟해야 하고 한창 가장 많은 지출이 ೙

요한 시기৓기에 ݄연한 두려਑으로 가ٙ೮다. ੷축해 ك 

자금이 많으면 개인 사업이라도 할 బ데 Ӓۧ지만도 ঋও

고 부모ש ଲ스로 물려받을 유산이 많은 것도 아צ 것이 അ

प이঻다.

ൔ൤ ৘비역 h ృ역 ৔관 장Ү들은 가장 औ게 제2의 ࢕을 준

비한다고 하는 ݈이 있다. t나 ৘비군 ز대장 준비할 거야u

라고. 맞다. 나도 Ӓۧ게 ݈ ೮고 प제 Ӓۧ게 준비೮다. ‘৘비

전력관리 군무원’. ৘비역 ߂ ృ역 소۸들이라면 누구나 되

고 र어 하는 선망의 인2 ࢤ  ݄직업이다.

Ҵо ૑원ઁ도৬ 

ഌఖ을 ഝਊೞ자

보ളౠ߹고용
 이  ۠ઁ 가 ੓었ҳ나ب

내가 대대 ੘전과장으로 Ӕ무할 ٸ Ү육장Ү ੐무를 수೯

한 후배로 Ӓ간 1֙에 한두 번ঀ উ부를 ޚҌ 하؍ ݄역한 

사이৓다. 나보다 1 ੷ 전역하여 ಫ리ఫ대೟에서 전기ݢ֙ 

기מ사 자Ѻૐ을 취ٙ하고 ъ원도 지역 군관사 #5- 관리౱

장으로 취업하여 일하고 있঻다.

t선배ש, ഑시 제대군인지원ࣃఠ 상ә기관인 국가보ള처에

도 취업ঌ선 ۾١해 ֬ 으࣑ण니까 u t아니, Ӓ게 ޥ데 u

t거기 ۾١해 ֬ 으면 20인 이상을 고용하는 기업체 ١에 보

ളౠ߹고용과 국가 ژ는 지방자체단체, 군부대, 국ҕ립೟Ү

에 ౠ߹଻용ؼ 수 있ण니다.u 

전화 통화 후 바로 다음 զ 부산지방보ള୒으로 달려가 사

진 1장과 함께 |취업൞망신୒서}를 제출೮다. Ӓ۞고 나

니 여۞ 지방보ള୒으로부ఠ п종 취업ঌ선 문자가 수시

로 도달೮다. 여기서 인2 ࢤ  ݄세 번૩ 직장이 결정되঻다. 

2021  ֙3월 한국도로ҕ사 보ളౠ߹고용 ୶천 직위에 ୐ 

번૩ 지원에서는 ࠛ ೤Ѻ೮으나 ൞망을 ы고 재도전한 ՘에 

Ӓ해 11월 한국도로ҕ사 ਎산지사에 ೤Ѻ하여 지금까지 

Ӕ무하고 있다. प무직 9ә 직위에 അ역 시੺ 받은 ࠉә에 

비할 바는 ޅ 되지만 회사에서 받는 ә여৬ 군인연금을 ೤

해서 가઒들 모두 Ѩ소하게 ࢓아준 ؋분에 다자֗를 ః우

는데도 ௾ 부담이 হ는 ࢤ활을 하고 있다. 무঺보다 ҕ기업 

취업이라는 스스로의 자ઓ감과 함께 잘 ы୶어진 п종 복

리후ࢤ 제도 ؋ఖ에 대단൤ 만઒하ࢤ ݴ활하는 ઺이다.

৘࠺ ઁ ؀ҵੋীѱ 들۰주고 र은 ݈

이 Ӗ을 ࠅ 전역 ৘정자들이 있다면 이  ۠당부의 ݈들을 전

하고 र다.

୐૩, 국가에서 지원하는 п종 Ү육과 제도를 잘 활용하자

는 것이다. 나 역시 사회 적਽을 위한 기ࠄ 소양 Ү육인 전직

기ࠄҮ육과 부산 h 경남지역에서 시೯된 전역৘정간부 전직 

ஶ설౴ Ү육에 참여해서 차후 구직활ز과 재취업에 대한 

자신감을 가질 수 있는 계기가 되঻다.

૩, 군에서나 사회에서나 어디서ل  ٚ인간관계를 잘 ݛ자는 

것이다. 군에서 보직 이ز을 자주 하면서 무수൤ 많은 부하

৬ 상관을 만나게 된다. ೦상 Ӕ면 ࢿप한 자세로 주어진 일

에 ୭선을 다하고 아ۖ사ۈ은 사ی으로 보ٞ고 다ة여 주

고, ਪ사ۈ에게는 ઓ경과 ୽ब을 다한다면 끈끈한 인간관계

৬ 함께 좋은 인상을 남겨 어디서 만나더라도 함께 Ӕ무하

고೑ 사ۈ으로 ࢤп되지 ঋ을까 र다. 사ۈ의 খ일은 아무

도 ঌ 수가 হ으니 ݈ 이다.

마지݄으로, 무ट 일이  ٚ୭선을 다해야 한다.

직업군인들은 ଼੐감, Ӕ면, ࢿप, ഈزब으로 ࢿप하게 ݐ

은 일을 ୽प൤ 수೯하고 사회로 ജ원되঻다. 우리들의 가

장 ௾ 장੼이자 무기인 ࣅ이다. 누가 보 ,ٚ 보지 ঋ  ٚ주어진 

직଼에서 ޗޗ൤ ୭선을 다하다 보면 인정받는 것은 자연

스ۣ게 ٮ라 오는 결과물이라는 것을 사회의 직장에서 ו

՜ 수 있঻다.

전역৘정자들의 가ढ 한ே에는 제2의 ࢕이 어ڌ게 ಟ୛질

지 두۵고 ࠛউ정한 미래가 ѣ정스۞਎ 것이다. 물ۿ 사회 

적਽에 ݻ 번의 시೯଱오를 ѻ을 수는 있ѷ지만 ࠄ인의 적

ࢤഃ 보자. 제2의 인٭리 ౵ঈ하고 거기에 맞게 부ࡈ 을ࢿ

이 ಟ୛지면 무ट 일이  ٚ간에 자기만઒과 열정을 가지고 

열ब൤ ֢력하다 보면 인ࢤ

의 ട금빛이 비ச 것이다. 제

2의 ࢕에 있어서 ࡅ른 사회

적਽과 উ정된 ࢤ활을 할 수 

있도۾ 많은 배려৬ 도਑을 

주신 국가보ള처 담당자분들

께 지면을 ࠽려 무한한 감사

를 드린다. 

2022  ֙제대군인 리스ఋ트 ା린지 

수기 ҕ모전 장려상(요ডࠄ)

Ӗ ؀ߓೠ ৘࠺৉ ਭҵ ࣗ ۸

ੌ ҳ나 하고 रয 하는־ 
 나ب 해ࠅө?

전직기ࠄҮ육 입Ү 이후 ۸ߨ집 구매৬ 함께 ݢ੷ ೤Ѻ한 

선배들에게 전화를 Ѧ어 어ڌ게 ҕ부೮는지 조঱을 ٛ고, 

전국에서 ೤Ѻ자를 많이 배출೮다는 여۞ ೟원 ઺ ъ의를 

ӈ에 ॒  ॒박൤게 제일 잘한다는 ೟원을 선정하여 인ఠ  ֔

ৡ라인 수ъ으로 선೯೟ण을 시੘೮다. ߏ 먹는 시간만 제

৻하고 도서관에서 ࢓다시피하ݴ 시೷ 준비에 매달۷다. 

2019  ֙10월 전역 전 1회, 2020  ֙4월 전역 후 1회 ١ ୨ 

2회 시೷을 ଢ଼으나, ৘상보다 ੷조한 ࢿ적으로 ࠛ ೤Ѻ한 후 

사प상 내 길이 아צ 것 э고 나의 ൞망사೦이঻을 ࡺ인 것  

э아 군무원 ҕ부를 Ӓ만두঻다. 더구나 인구 감소로 인한 

지역 ز대 통೤과 Ӓ로 인해 모집정원 감축, 제한된 ҕ١ ࢳ

으로 자신감이 계속 줄어드는 시੼에서 3 উ �회의 기ز֙ 

회를 부여해주는 이 시೷을 ࠛഛपࢿ을 ы고 ೲ송세월 보

내기가 ҡ൤ 두려਍ 나ݠ지 과감൤ 접঻다.

2 ࢤੋ  ݄٘ ٣য ୐ ߣ૩ ߣ ف૩ ੌ 을 ঳׮

군 ࢤ활 ৻에는 한 번도 경೷해보지 ޅ한 사회가 어ڃ 곳인

가를 경೷해 ࠅ ѿ 양산에 있는 대기업 물ࣃܨఠ에 단기직 

ঌ바로 일을 시੘೮다. 1  ֙가까이 물ࣃܨఠ ঌ바가 이어질 

으로부ఠ 연שࢤఠ 취업담당 선ࣃତ 부산제대군인지원ٸ

락이 ৳다. 군 ࢤ활의 ,noX-)oX৬ 경೷을 ࢓려 부산 신೦

만 ౠ수경비직으로 취업 ୶천을 해줄 ప니 의ೱ이 있으면 

이력서를 ੘ࢿ해서 해당 회사에 제출해 보라는 연락이঻

다. Ӓۧ게 인2 ࢤ  ݄두 번૩ 직장은 부산 신೦만 ౠ수경비

직으로 2021  ֙2월 1일부 취업하৓다. 3조 2Ү대로 진೯

되는 Ӕ무 조건으로 일주일 사이 주야간이 ٍ바Շ는 Ү대

Ӕ무৓으ݴ, 이  ۠Ӕ무 조건에 계속 Ӕ무를 해야 하는지에 

대한 회의감과 의문이 계속 ऺ일 ٸତ 인2 ࢤ  ݄세 번૩ 직

장이 결정ؼ 계기가 되는 한 통의 전화가 후배로부ఠ Ѧ려 

৳다.

.수기는 개인의 경೷으로 정부의 정଼과 다를 수 있ण니다 ࠄ ※

.수기는 지면 관계상 내용이 다소 요ড되঻ण니다 ࠄ ※
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ழޭפா이࣌만 ੜ೧도 সޖ ബਯ은 ֫ ই૓다. ਃ  ્

ࣗ 대들의ࣁ;. 통 ߑध  ੋ.#5*ܳ  통೧ ա৬ ૒੢ 

 ݴ로 ઓ઺하고 이೧하ࢲ ,ೱ을 ঌই보고ࢿ 의ܐز

Ѥъ한 ࣗ 통으로 ૌѢ਍ ૒੢ࢤഝ을 이어աо자.
정리 ಞ૘प 이미지 출처 /&3I4 "OBMZUJDT -JNJUFE

,�૒੢ੋ੄ ૒੢ࢤഝ

MBTI로 알아보는 소통 방법
ഥ사 ղ ࠙ ਤӝ ݫ이ழ
 ౵ਕ ੋ ऱഋ

&유ഋ은 ৻ೱ적인 ࢿѺ으로 직장 ܐز들과도 좋은 관계를 유지한다. 직장 내에서 적ӓ적으로 ೯ز하ݴ 

업무도 주도적으로 진೯하는 경우가 많다. 단, 자신과 정반대의 ࢿೱ을 가진 ܐز들은 부담을 ו՜ 수 있어 

다른 ࢿѺ 유ഋ을 ઓ઺해 줄 수 있다면 회사의 활력소인 비ఋ޹과 э은 ઓ재가 ؼ 수 있다. 

↟직장 내에서 적ӓ적인 ఋ입   ↟ܐز들과도 좋은 관계를 유지하는 ಞ

↟정반대 ࢿѺ을 만나면 서로 피Ҍ해질 수도 ↟적당한 బ  ࣌유지가 ೙요


׮ࠄ 들ӝ고ف بܻ׮ج न઺하고 ର࠙ೠ ղೱഋ

내ೱഋ은 처음에는 կ을 가려 마음을 औ게 열지 ޅ하지만 친해진다면 매우 Ө은 관계를 유지할 수 있다. 

신઺하고 차분하게 업무를 진೯해 ܐز들에게 ಞউ함과 ޺음을 준다. 친해지고 र은 ܐز가 이۞한 ࢿ

ೱ을 가઎다면 천천൤ ঌ아가고 신܉를 ऺ 아가ݴ 다가가는 건 어떨까. 

↟조용하고 신઺한 ࢿѺ 유ഋ      ↟처음에는 친해지기가 어려਑

↟Ө이 있는 대인관계를 유지하는 ಞ     ↟내 사ۈ은 ഛप൤ ୃ 기는 경우가 많음

ёҙ੸  ੋदࢶਵ۽ ੿ഛ하ѱ
 ࠙ ഋࢳ

֤리적이고 단호한 분ࢳഋ은 마치 ষѺ한 사수처 력מ뛰어դ 업무 ١ ԑ질 수 있지만 직관력, 통଴력וۢ 

으로 자신의 ݾ표는 달ࢿ하고 마는 조직 내 ೨ब 구ࢿ원 역할을 한다. 자기 의사표അ이 ۶ڢ해 의도치 ঋ게 

ࠛ 들에게ܐز ௝감을 줄 수 있으니 ܐز들의 의Ѽ을 수용하는 관대한 자세를 지֗보자.

↟֤리적, 분ࢳ적, ё관적인 ఋ입     ↟೙ఠ হ이 Ӓ대로 ݈ 하는 ಞ

݈ ݴ치 উ 보는 자기઺ब적인 ఋ입     ↟상대방을 배려하׀↟ 할 ೙요가 있음

이 ҳ৉੄ ۰ߓ৴
 따ڷೠ ݃ ਺을 가진 х성ഋ

감ࢿഋ은 사ۈ의 관계를 ઺요시 여기ݴ ఋ인을 더 배려하는 ڷٮ한 마음을 가઎다. ܐز들과도 원만하게 

지내ݴ 조직에 잘 ਲ਼화된다. 하지만 ց무 남을 배려하는 마음으로 ܐز의 업무 부ఌ을 거੺하지 ޅ해 

자신의 업무만 산더미처  ۢऺ 일 수 있다. 자신을 ݢ੷ 배려하는 마음으로 단호해질 ೙요가 있다. 

↟인간관계를 ઺요하게 ࢤп함 ↟나보다는 ఋ인을 배려하는 ఋ입

↟거੺ ޅ 해서 ࣚ 해를 보기도 함 ↟이제 단호해질 ೙요가 있음

৻ೱ	&YUSBWFSTJPO
 

಩և은 대인관계를 유지하ݴ

사Ү적이ݴ 정열적이고 활ز적이다.

ղೱ	*OUSPWFSTJPO
 

Ө이 있는 대인관계를 유지하ݴ 조용하고 

신઺하ݴ 이해한 다음에 경೷한다.

E

I

ীց૑ ߑೱীց૑ ߑೱীց૑ ߑೱ

감п	4FOTJOH


오감에 의ઓ하여 प제의 경೷을 ઺시하ݴ 지금,

അ재에 ୡ੼을 맞୶고 정ഛ, ୍੷൤ 일을 처리한다.

૒관	J/UVJUJPO


육감 내지 ৔감에 의ઓ하ݴ 미래지ೱ적이고 가ࢿמ과

의미를 ୶구하ݴ 신속, 비ড적으로 일을 처리한다.

S

N

ੋधӝמ


VEHJOH+	ױ౸

분ݺ한 ݾ적과 방ೱ이 있으ݴ 기한을 ষ수하고 

୍੷൤ 사전계ദ하고 체계적이다.

ੋध	1FSDFJWJOH


라ٮ 하고 상ട에מ적과 방ೱ은 ߸화 가ݾ

일정이 달라지ݴ 자ਯ적이고 ਲ਼통ࢿ이 있다.

J

P

ഝনधࢤ

ੋध	1FSDFJWJOH


ഝনधࢤ


5IJOLJOH	Ҋࢎ

진प과 사प에 주로 관ब을 ы고

֤리적이고 분ࢳ적이ݴ ё관적으로 ౸단한다.

감정	'FFMJOH


사ۈ과 관계에 주로 관ब을 ы고

상ട적이ݴ 정상을 참੘한 설ݺ을 한다.

T

F

מӝױ౸

&/'+, &4'+, &451, &/'1

*45+, */5+, &45+, &/5+

*/51, &/51, *4'1, *451

*/'1, */'+, *4'+, &4'1
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전역하셨다고요?
제대군인 지원신청은 하셨나요?

‘제대군인지원에 관한 법률’에 따른 국가 지원을 받

으려는 사람은 대통령령으로 정하는 바에 따라 

국가보훈처장에게 ‘지원신청’을 하여야 합니다.

※  근거:  

법률 제4조, 시행령 제2조, 시행규칙 제2조 및 제3조

접수 구비서류 확인(신청서, 사진 등)

심사 및 결정

 - 지원심사: 군 복무기간*, 범죄경력 조회

 *  장교 · 준사관 · 부사관 임관(임용) ᧸ (군사)교육기간은 

복무기간에 미포함

취업지원(보훈특별고용명령)

주택(특별공급) 및 대부지원

교육지원(본인, 자녀)

의료지원(본인부담 진료비 감면)

공공시설 이용

국립묘지 안장지원(장기복무 제대군인) 등

신청기관 주소지 관할 보훈(지)청

신청방법  방문, 우편, 인터넷(정부24), 팩스 

(인터넷 또는 팩스 신청 시 사진 별도 제출)

지원결정 통보  신청일로부터 15일 이내 

(범죄경력 조회기간 제외)

5년 이상 현역으로 복무하고, 장교 · 준사관 또는 부

사관으로 전역한 사람

- 중기:  5년 이상 10년 미만 현역으로 복무

- 장기: 10년 이상 현역으로 복무

※  제대군인지원센터와 별도의 보훈관서 지원신청

제대군인증 발급

- 중기복무 제대군인증

- 장기복무 제대군인증

※ 제대군인지원센터 회원가입 별도 안내

문의전화 보훈상담센터 1577-0606

보훈관서  5개 지방보훈청, 21개 보훈지청, 

제주특별자치도보훈청

신청서 작성 제대군인지원 신청서 작성 · 제출*

 * 제출서류:  제대군인지원 신청서, 사진 1매(3.5×4.5ə), 

병적증명서(행정정보 공동이용 동의 시 

담당공무원이 확인)

※  취업지원, 대부 등은 제대군인지원 신청과 별도

઺ h ੢ӝޖࠂ
ઁ؀ҵੋ
ਵࢲ۽

૑원न୒
자Ѻ

न୒੺ର ୊리੺ର ˝
न୒ੋ

୊리੺ର ˞
૑ࠁߑള	૑
୒

ઁ؀ҵੋ
૑원 അട

୊리੺ର ˟
૑ࠁߑള	૑
୒

ҾӘೠ Ѫ਷
য٣ী
 өਃࠅযޛ

୊리੺ର ˝

૑ࠁߑള	૑
୒
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군인은 군 계ә구조의 ౠࢿ상 정֙이 ܵࡅ니다. 직업군인은 보

통 4�세 전후 ژ는 �3세 전후에 가장 많이 전역을 ೤니다. 일

반적인 정  ֙연۸(�0세)보다 ࡅ른 나이에 제대하여 30 ,֙ ഑은 

40  ֙이상의 ӟ 은ృ기간을 보내야 ೤니다. 

전역과 함께 Ӕ로소ٙ은 ࠄѺ적으로 감소하기 시੘೤니다. Ӓ

۞나 40 _ �0대의 나이는 ࢤ애주기상 자  ֗양육 ١으로 가계지

출이 가장 많이 소요되는 시기입니다. 소비 지출액이 Ӕ로소ٙ

을 ֈ어서는 나이인 ࢤ애주기수지 적자전ജ 연۸은 우리나라가 

ಣӐ �0세인데, 군인의 경우 정֙이 ࡅ른 만큼 ࢤ애주기수지의 

적자에 직면하는 나이도 상대적으로 이른 시੼이 ؾ니다. 

제대군인의 자산관리의 ೨ब 포인트는 Ӓزউ 적립해ৡ 자산이 

ց무 ࡈ리 소진되지 ঋ도۾ 은ృ기간 زউ 잘 ԁ내 쓰는 것이라

고 할 수 있ण니다.

֢후에는 അ금൒름이 ઺요೤니다. �내가 가진 자산 ӏ모가 ঴마

ઁ؀ റ 자࢑관리,

যڌѱ ೧ঠ ೡөਃ 

Ӗ 미ېীైࣇ자৬োӘࣃఠ 박૑ഌ োҳਗ

인가� 라는 질문을 바Լ �매달 ॶ ࢤ활비를 어ڌ게 마۲할 것인가’를 고޹할 ೙요가 있ण니다. 부ز산을 

보유೮다 하더라도 당장 ࢤ활비로 ॶ 만큼을 അ금화할 수 হ다면 Ҍ란해집니다.

연금소ٙ은 가장 উ정적인 ֢후 അ금൒름이라고 할 수 있ण니다. 다೯൤ 질문자께서는 군인연금을 받

으भ니다. 19  ֙�개월 이상 복무하고 만 4�세에 소۸으로 전역하신다면 매월 ড 200만 원의 ృ역연

금을 받을 수 있ण니다. 

Ӓۧ지만 연금소ٙ만으로 ࢤ활하기에 ୽분하다고 할 수는 হ을 것입니다. 국޹연금연구원(2020) 조사

에 ܰٮ면 우리나라의 �0대 이상 ઺고۸자는 ಣӐ적으로 개인 기준 월 1��만 원, 부부 기준 월 2��만 

원을 적정 ֢후 ࢤ활비로 ࢤп하고 있다고 ೤니다. п자가 ൞망하는 ࢤ활비에 비해 ҕ적연금소ٙ이 부

઒하다면, ٮ로 모아ك 은ృ자산으로부ఠ 소ٙ을 ୶가로 인출하는 방ߨ을 고޹해ࠊ야 ೤니다. 군인ҕ

제회에 적립해ك ృ직ә여를 분할ә여 방식으로 연금처  ۢ지ә받는 것도 좋은 방ߨ이 ؼ 수 있ण니다.

만ড 제대군인의 복무기간이 19  ֙�개월 미만이라면 ృ직일시금을 받게 ؾ니다. 이  ۠경우에는 تݾ

을 관리하면서 어ڌ게 인출해 나т지를 계ദ하는 것이 ઺요೤니다. 만ড تݾ으로 창업을 고려하신다

면, 창업पಁ로 인한 ֢ 후자금 ࣚ प 가ࢿמ을 신઺하게 ࢓ಝ야 하ѷભ.

적립한 자산을 ֢후 지출 용도로 쓰고자 한다면 ࠄѺ적인 지출시기까지 자금을 উ정적으로 ਍용해야 

하는데요. 이ٸ ҕ적연금처  ۢԲ준한 അ금൒름으로 전ജؼ 수 있도۾ 설계하는 것이 ਍용관리의 ೨ब

입니다.

୭Ӕ 많은 사ۈ들에게 пҟ받는 방ߨ은 개인ഋ ృ직연금(*31) 계ઝ를 ࣄ೐연금으로 활용하는 것입니다. 

*31는 Ӕ로자가 이직 h ృ직 시੼에 받은 ృ직금을 적립೮다가 ��세부ఠ 연금 ژ는 일시금으로 찾아 ॶ 

수 있는 ృ직금 관리 계ઝ입니다. 201�֙부ఠ 일반 직장인ࡺ 아니라 군인을 포함한 모  ٚ취업자가 *31

에 가입할 수 있게 되঻ण니다. *31에 적립한 ృ직일시금 ١의 تݾ은 금ਲ਼상ಿ에 적੺൤ 배분해 투자

함으로  ॄ나઺에 투자원금과 ਍용수੊을 ೤୛ ֢후소ٙ으로 인출해 나т 수 있ण니다. *31에서는 정기

৘금은 물ۿ 국내৻ 주식, ଻ӂ ١에 투자하는 ಎ드 ߂ 상장지수ಎ드(&5'), 리எ(부ز산간접투자기구) 

١ 다양한 금ਲ਼상ಿ에 উ정ࢿ을 고려해 자금을 배분하여 투자할 수 있ण니다.

40 _ �0대는 아직 활발한 사회활ز이 가מ한 나이인 만큼, 제대군인을 위한 다양한 재취업 지원 ೐로

Ӓ۔을 활용하여 경제활ز을 지속하प 수 있기를 ਽원೤니다. 제대 후에도 지속적인 Ӕ로소ٙ을 통해 

֢후자금을 모으고, ��세부ఠ는 *31 계ઝ에 적립한 자산으로부ఠ 연금을 수۸하여 ҕ적연금을 보৮할 

수 있는 ࣄ೐연금을 잘 만들어 보시기 바ۉ니다.  

উ֞하세ਃ� 20년੄ ҵ ࠂ무 റ ઁ؀를 

খف고 ੓는 ��세 ҵੋੑ׮פ� ઁ ؀를 하


고غ ѱ߉ ҵੋোӘ을 ݶ 따ݽ ۽아ك 자

റ 은ృ하ӝө૑ খ ؀ઁ �׮פ੓ण ب࢑

ਵ�0 ۽년 ੿ب는 ࣗ ੌ거ܻ를 ଺ѱ ؼ Ѫ 

э은ؘਃ� 은ృ ੹റ 자࢑ҙܻ를 যڌѱ 

해ঠ ೡөਃ?
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҃଴ҙҗ ਃܻחࢎ যܽ द੺ ־ҳա ೠߣତ ԷԼࠌਸ ૒স이 ইקө� 

਋ਘೠ োӝ۱ਸ о૓ ҕബ૓੄ ੘ಿਸ ా೧ ਋ܻ੄ ੌ࢚ ࣘ에 Өѱ 

झ؀ ٚݴ಴੸ੋ ૒সੋ ҃଴ҙҗ ਃܻࢎ에 ؀೧ ঌইࠁ੗�

정리 편집실    사진 숲엔터테인먼트 제공
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۽൤য ֎زܻ  ҃ ଴ҙ � ৔ച ��߈ࡘ

ೠҴȓ����֙ȓхة ೠળ൞ пࠄ ӣ҃ଲ
 ೠળ൞ȓदো ৉

경଴ 내 ୭고 ৃ리트 조직 내사과 소속 경위인 은시연은 '1 레이

서 출신의 사업가 정재୍을 ੟기 위해 수사 ઺ 오ݺ을 쓰고 ࡘ소

니 전담반으로 ઝ천된다. 매׏঴도 인력도 시간도 হ지만 ࡘ소니 

੟는 प력은 ୭고인 ‘ࡘ반’이 미해결 ࡘ소니 사건의 유력한 용의

자인 재୍을 ੟기 위해 ୶Ѻ하는 이야기다. 

Ҵ޹੄ উ੹җ ݺࢤਸ ૑ః는 ҃ ଴ҙ

경଴을 ڷ하는 ৔어 ಫ리스(1oMiDe)의 어원은 ಫ리ప이아(1oMiteia)

라는 고대 Ӓ리스어에서 유래되঻고 이후 로마인들이 Ӓ리스 문

화를 접하면서 라౯어 ಫ리티아(1oMita)로 받아들어ઉ ಫ리스가 되

঻다. 고대에 경଴이라는 용어는 가장 이상적인 상క의 ೴ߨ의 의

미로 사용되어઎다고 한다. 국޹의 ݺࢤ과 재산을 보호하고 국가 

사회의 ҕҕ질서를 유지하기 위해 ߧદ를 ݄는 것이 오טզ의 경

଴의 역할이다. 이를 위해 해ఊ, 인ఠ֔사기, Ү통단속 ߂ Ү통사

고 ৘방 계ദ 수립, 국제ഋ사경଴(인ఠಫ) 업무 ١ 국޹이 ࢓기 좋

은 উ전한 세상을 만들기 위해 다방면에서 ֢ 력한다.

҃଴ҙ੉ غ기 ਤ೧ࢶ

경଴관이 ؼ 수 있는 방ߨ은 다양하다. 일반대 경଴೯정೟과 ߂ 경

଴대೟ ઔ업, ߸호사나 ҕ인회계사৬ э은 ౠ기자 경଴ౠ଻, 경଴

୒장기 무도 h 사Ѻ대회 경력경੬଻용시೷ ١이 있다. 일반적으로 

많은 이들이 경଴ҕ무원 ࣽ경 ଻용시೷을 지원한다. 경଴ҕ무원 

଻용시೷은 1֙에 2번 ਽시가מ하ݴ 자Ѻ요Ѻ은 1�세 이상 40세 

이하의 남 ,֗ ਍전면ೲ 1종 보통 ژ는 대ഋ면ೲ를 소지해야 한다. 

시೷은 1차 ೙기시೷, 2차 신체 h 체력 h 적ࢿ Ѩ사, 3차 ਽시자Ѻ ब

사৬ 4차 면접시೷ ࣽ 으로 진೯된다. ಣ소 ਍ز을 통해 기ୡ체력을 

다지는 것은 기ࠄ이ݴ 무঺보다 국가৬ 국޹을 위한 ࠉ사정신과 

ъ한 ଼ ੐감 ߂ 사ݺ감을 지צ 마음가૗이 ઺요하다.

ۄ드 � ࢎਸ ੹ೞ는 요ܻࠂ೯ ۽ਵݍ  ݃�౵झఋ�

ೠҴȓ����֙ȓхة ӂࢳ੢ ӓࣼࢲ ࠄೱȓࢲਬ  ҃৉

잘나가는 이క리 레스토ی 라스ಕ라를 배경으로 음식으로 ࣚש

을 ೯복하게 하는 요리사를 ԷԲ는 여ࢿ의 ౵란만장한 ڰ거਍ ࢿ

ҕ담을 담은 이야기다. 

ࢎ들੄ য়хਸ 만઒दః는 요ܻۈࢎ

조선시대 양반들은 하루에 �끼의 식사를 ૌ기고, 먹방부ఠ উ부

인사가 ‘ߏ 먹자, ߏ 먹঻나’ 일만큼 한국인은 ঱제나 ߏ에 진ब이

다. 이۞한 우리의 오감을 만઒시ெ ೯복을 주는 직업이 요리사

다. 요리사가 하는 일은 단ࣽ൤ 주문된 음식을 요리하는 것만 있

는 것이 아니다. 직접 재ܐ를 사서 ࣚ 질 ߂ 보관하는 것은 물ۿ ࣚ

࢜ 들을 만઒시ఆ 수 있는ש 로਍ 메׏를 개발하기 위해 Ր੐হ이 

연구해야 한다. ژ한 직접 식당을 ਍৔하는 경우 경৔은 물ۿ 직

원 관리৬ 위ࢤ ੼Ѩ, 고ё 관리까지 ݐ아해야 한다. ݍ있는 ߏ 한 

Ӓܶ에 요리사의 무수한 ٲ과 ֢ 력이 담겨있다. 

요ܻࢎо غ기 ਤ೧ࢶ

우선 요리사는 호భ이나 일반 레스토ی 소속 요리사로 일을 하거

나 자신의 식당을 개업할 수 있다. 요리사를 ԷԲ는 많은 이들이 

조리과೟과고١೟Ү나 관۲ ೟과의 대೟에 진೟하지만 식당에 

취직하거나 개업하는 데 ೙요한 자Ѻૐ이 হ기 ٸ문에 ೙수는 아

니다. 하지만 호భ이나 대ഋ 레스토١ ی에서 취업하기 위해서는 

한식, 양식, ઺식 ١ 조리기מ사 자Ѻૐ을 가지고 있는 것이 유리

하다. 1인 가구, 맞ߥ이 가구의 ૐ가로 ৻식업계는 খ으로도 ࢿ장

할 것으로 보인다. ৘޹한 미п과 ࢜ 로਍ 음식을 개발하고 만드는 

൜미를 가઎다면 요리사에 한 번 도전해보는 건 어떨까.  

출처 MBC

출처 쇼박스 

하다. 1인 가구, 맞ߥ이 가구의 ૐ가로 ৻식업계는 খ으로도 ࢿ장

할 것으로 보인다. ৘޹한 미п과 ࢜ 로਍ 음식을 개발하고 만드는 

배우 공효진 

경찰관부터 요리사까지

폭넓은 연기로 ‘공’며들다
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회사에서 유용하게 사용할 수 있는, 직원 일정과 시간 관리를 위한 애플리ா이࣌을 소개

한다. 회사의 관리자৬ 직원이 사용할 수 있는 기מ이 пп 나׊어ઉ 있기 ٸ문에 역할에 

맞୾ জ을 활용할 수 있다는 장੼이 있다. 관리자가 직원에게 1:1 ഑은 Ӓܛ 메시지를 보

յ 수 있고 효ਯ적인 일정 계ദ을 세਎ 수 있는 ੘업஫린더도 만들 수 있다. ੘업஫린더

를 ഛ인한 직원들은 애플리ா이࣌을 통해 간ಞ하게 ോ가를 신୒할 수 있다. 소통과 업무 

관리가 ए워지는 스ா줄  ݂어플로 워라ߖ을 유지하ݴ 일하는 기ࢄ을 누려보자. 

ա੄ ࢲ࠺ ա࠺

일정관리를 위해 ‘구Ӗ஫린더’를 사용한다면, 유용하게 ॶ 수 있는 애플리ா이࣌이다. 

자ز ز기화를 설정해 জ에서 구Ӗ஫린더의 일정을 가ઉ오거나 내보յ 수 있기 ٸ문이

다. 여۞ 가지 일정을 기۾해야 한다면, కӒ߹ ࢝ 상을 다ܰ게 설정하여 메모를 분ܨ해֬

을 수도 있어 일정을 한׀에 ഛ인할 수 있다. জ을 प೯하지 ঋ고도 일정을 바로바로 ഛ

인할 수 있도۾ 위ઇ을 설정해ل 수 있어 일이 바ࢂ 이들에게 아주 유용하다. 일정ࡺ만 

아니라 가계부, 장소 ݂크 설정, ࣚӖ씨 ١ 다양한 기מ을 활용해 나만의 일정 관리표를 

Բ޻ 수 있다. 

'PDVT 5P�%P

일이나 ҕ부를 할 ٸ ઺요한 것은 ԃ이지 ঋ는 마음일까  바로 시간 관리이다. 해야 할 일

을 정리할 수 있는 메모 기מ과 일과 ҕ부에 집઺할 수 있는 ఋ이ݠ 기מ, ঌܿ을 사용할 

수 있다. 열ब൤ 일하고 ҕ부한 당신, ए어라! 일정 시간이 지나면 ਎리는 ఋ이ݠ 기מ은 

੘업 효ਯ과 집઺력을 높일 수 있게 도৬준다. ৔양제를 ୃ 겨 먹을 시간이나 일기를 ॄ 야 

할 시간, ഑은 ਫ਼시 일어나 ോ식을 취할 시간 ١ 매일 반복해야 할 일은 ٮ로 설정해 바른 

 .활 ण관을 만들어보는 것도 좋ѷ다ࢤ

ৌಿఋ

ҕ시, 고시처  ۢ길고 ӟ 마라హ э은 시೷을 준비할 ٸ 가장 ൨  ٚ건 자신과의 ऱ਑이다. 

൨들더라도 주੷ঊ지 ݈ 고 ‘열정 ಿ 은 ఋ이ݠ’를 활용해 열정을 ಿ 고 다시 ҕ부해보자! ҕ

부 시간을 ஏ정하는 زউ에는 집઺을 위해 다른 애플리ா이࣌의 사용을 ݄아주는 기מ

도 있고, 이용자들끼리 화면을 ҕ유하ݴ ҕ부할 수 있는 ஬ 스ఠ디৬ 시೷을 준비하는 다

른 사ۈ들의 ҕ부 시간이나 분۝을 ഛ인할 수 있는 기מ을 제ҕ해 선의의 경੬ब에 ࠛ 을 

ࠢ인다. ੼੼ ݾ표에 가까워지는 스스로를 ו끼ݴ 오ט도 열정을 ࠛ  క워보자.  

ೡ ੌ ਷ ݆ ਷ ੌ टޖؘ  ࠗఠ ୊ܻ೧ঠ ೡ૑ 

݄݄ೞݶ׮, 이 গ플ܻா이ٜ࣌ਸ ࢸ஖೧ࠁ੗� 

ԝԝೞѱ ੌ ੿ ҙܻ  ܳ೧઱ח Ѫ਷ ӝࠄ이Ҋ 

ݠఋ이 ׮݃ੌ  ੿೧ ബਯ੸ਵ로ࢸܳ 

दр ࠙ ߓ  ܳೡ ࣻ  ੓ѱ ب৬઱ח ղ ࣚ  উ੄ ࢲ࠺, 

ੌ੿ ҙ  ܻগ플ܻா이ٜ࣌ਸ ݅ աࠁ੗� 

더 이상 미룰 수 없다
나의 일정, 나의 공부
일정 관리 애플리케이션

੉౟ݫ فై

종이에 쓰는 것보다 ೩드ಪ 자౸이 ಞ해진 당신을 위한 일정 

관리 애플리ா이࣌이다. 100만 .;세대가 선ఖ한 জ인 만큼 해

야할 일을 이모지를 활용해 간ಞ하지만 ৘ࢁ게 기۾할 수 있다. 

친구나 ܐز를 ౹로੔하면 상대가 업로드한 할 일과 일기에 ਽원

의 ݈ 을 ؔ ࠢ일 수도 있다. ઺요한 일정이 있다면 시간 ঌܿ을 설

정해 미리 ୃ길 수 있고, 모바일, క࠶ ,݁ 1$, ਝ어۞١ ࠶ 다양한 

기기에서도 사용가מ하니 ೙요에 ٮ라 ঱제 어디서  ٚ애플리ா

이࣌을 활용해 일정을 관리할 수 있다. 

정리 편집실
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4월은 발길 닿는 곳마다 봄의 추억이 일렁이는 낭만의 계절이다. 

올 봄, 보통과는 다른 특별한 추억을 만들고 싶어 하는 당신을

오감으로 체험하는 대자연의 위엄과 예술 · 힐링이 

어우러지는 도시 원주로 초대한다.

글 박성하  사진 원주시청 제공

오감을 열면 힐링이 된다

자연과 예술의 도시 원주
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੗연җ ৘ࣿل ۽۞ऱ  ੋ஖ਬ੄ ҕр
 ޭ ૑ষ࢑

소금산 Ӓے드ߖ리에서 차۝으로 1�분 남૙. 원주의 ژ 다른 ے드

마크인 ޭ 지ষ산이 자리하고 있다. Ҽ이Ҽ이 산길을 달려 마주한 미

ࣿ관은 마치 ੘은 요࢜가 자리 ੟은 ٠한 ୐인상을 준다. ޭ 지ষ산은 

֢출 ௑크리트 건축물의 대가 উ도 ఋ다오가 이곳을 처음 방문೮을 

 ऱ인۞ل 도시의 번੟함으로부ఠ 벗어դ 산과 자연으로‘ ؍ԕו ٸ

아ז함’을 모티࠳로 설계한 ҕ간이다. ਖ਼디주차장을 시੘으로 플라

워가 ,ٚ 워ఠ가 상관, 스హ가ݺ ,관ࠄ ٚ,  ٚӒ리고 제੐스ఠ۫관으로 

이어ઉ 있다. 

۩길 위로 ঌج 에는 워ఠ가ٚ을 가로지ܰ는ݾ관으로 ೱ하는 길ࠄ

산더 리ߡ만의 ࠜ 은  ࢝조ഋ물 ‘아치ਝ이’가 시선을 사로੟는다. ޭ 지

ষ ࠄ관에서는 종이의 역사를 ৒ࠅ 수 있는 ಕ이ಌ ѓ۞리৬ 기ദ h 

상설 전시를 관ۈ할 수 있고, ݺ상관에서 ৘ࣿ과 자연을 ప마로 기ദ

된 ݺ상 ೐로Ӓ۔으로 ౠ߹한 ൧  ݂ఋ੐을 가ઉ보는 것도 좋다. 

  ޭ ૑ষ࢑ ъ원 원주시 지정면 오크ߖ리2길 2�0

1_ 소금산 그랜드밸리

2_ 뮤지엄산

3_ 동화마을 수목원

4_ 호국의길

ইପೞѱ ݃ ઱ೞ는 ਗ઱੄ ੺ 
҃ ࣗ Ә࢑ Ӓے드ܻߖ

원주에서의 ୐ 여정은 이 계੺의 زࢤ을 오감으로 ו՜ 수 있는 

소금산에서 시੘한다. 소금산(ᖀဣᒹ)은 높이 3�0m의 ੘은 산이

지만 아름다਍ 산세가 마치 ‘੘은 금ъ산’ э다고 하여 이름 ࠢ여

઎다. 무인매표소에서 출발해 20여 분을 Ѧ어 ৢ 라가면 아ପ하게 

ಟ୛지는 출ۦ다리가 시야에 들어ৡ다. 산과 산 사이, 위ষ 있게 

이어진 출ۦ다리를 건ցݴ ੷마다의 ‘인ࢫࢤ’을 남겨ࠄ다. 

지դ해 개통한 ਎ۦ다리는 기ઓ의 출ۦ다리보다 길이가 2배 길

고, 군데군데 바ׯ이 ъ화유리로 되어있어 스ܾ이 배가 된다. 다리

의 이름을 ‘਎ۦ다리’로 ࠢ일 만큼 ࢝다른 경೷을 만՚할 수 있다. 

수려한 산세가 주는 감ز과 짜݁함을 ز시에 ו끼ݴ ѥ다보면 ੺

߷을 ٮ라 이어진 아ठ아ठ한 소금ਖ਼도৬ 소금산의 ੺경을 한׀

에 담을 수 있는 전망대가 자리하고 있다. 해가 지면 소금산 ੺߷

을 배경으로 역ز적인 음ঈ 분수ࣳ가 ಟ୛지고 원주의 대표적인 

설화인 �은ഌ ю은 Կ�을 소재로 한 미디어 ౵사드ࣳ도 감상할 

수 있어, ծ부ఠ ߎ까지 ೂࢿ한 ୶র을 남길 수 있다.

  ࣗ Ә࢑ Ӓߖ٘ے  ܻ ъ원 원주시 지정면 소금산길 12

ࣘ ചز ਵ۽ ಯز �׼ച݃ਸ 수ݾਗ

아이৬ 함께하는 여೯이라면 ز화마을 수ݾ원으로 উ내한다. 이

름에서부ఠ ঌ 수 있٠ 마치 ੘은 ‘ز화 마을’처  ۢयӒ۞਍ 수ݾ

원이 조ࢿ되어 있다. 주차장에서 수ݾ원 입구까지 이어진 आ길을 

Ѧ으ݴ 피హ치드를 만՚해ࠄ다. 구간 ઺간 ઺간 ‘आ으로 오세요’, 

‘나를 위한 하루’, ‘ز화 속으로 ಯ당’ ١의 다정한 Ӗӈ가 이곳만의 

아기자기한 분위기를 더해준다.

국내에서 9번૩로 ௾ 수ݾ원의 ࢿݺ답게 모  ٚҕ간들이 օନ하게 

이루어ઉ 있다. 아이들이 마음 ֬ 고 뛰어֥기에 더할 나위 হ이 좋

은 ജ경이다. आ으로 ل۞ऱ인 ਖ਼디 마당 한ே에는 ‘ز화스۞਑’이 

ঌ۾달۾한 ౵라솔이 설치되어 있어 ر자리를 피고 피크ץ을 ૌ

기기에 좋다. 방문자 ࣃఠ를 지나면 ز화연ޅ을 ઺ब으로 ೱ기를 

ܨ어내는 식물들이 식재되어 있는 ‘ೱ기원’과 п종 ߬리(#errZ)ࡼ

를 만զ 수 있는 ‘߰ 리원’이 조ࢿ되어 있다. 수ݾ원에서의 산଼을 

마무리 지으ݴ 전망대에 ৢ 라, 한 ಩의 ز화처  ۢ다଻܂게 이루어

ઉ 있는 수ݾ원의 전경을 한׀에 담아ࠄ다.

화Ҏ길 1�0ز ਗ ъ원 원주시 문݄਻ݾച݃을 수ز  

Ҋ요ೞҊ ःҊ한 ѥ기 ৈ੿
 ഐҴ੄ӡ ౟ۨఊ

제주 ৢ레길이 있다면 원주에는 원주Ҽ이길이 있다. ‘사ۈ과 자

연이 만나는 천리 도보여೯’이라는 ठ로건을 가진 원주Ҽ이길은 

୨ 30개의 코스로 이루어진 역사 h 문화 h ࢤక 트레ఊ 로드이다. 

Ү통۝이 많은 도로৬ 포장길을 피하고 ѥ기 좋은 흙길, आ길, 물

길, 마을উ길 ١을 ୭대한 Ѧ을 수 있도۾ 코스가 이루어ઉ 있다. 

Ӓ ઺에서도 �코스 ‘호국의길’은 원주천 ࢜ ߷시장에서 출발해 원

주천을 ٮ라 북서ଃ 방ೱ으로 진೯되는 길이다. క장ز 구ܕҎ

과 ൜양천을 거୛ ਓҎ을 경유해 호੷면까지 이어지는 여೯길

은, 시੘੼에서 출발해 2km 정도 ѥ다보면 스ఙ೐ 인ૐ함인 അ

୽఑에 다다른다. 한국전੬과 ߬트남전에서 나라를 위해 ऀݾ을 

바친 호국৔۸들을 ୶모하기 위해 19�4  ֙건립된 원주의 대표

적인 അ୽시설이다. ޹관군을 상૚하는 세 개의 ఑이 고요한 가

਍데 위ষ 있게 ҕ간을 ଻우고 있다. 소란스۞਍ 시장 ೂ경에서 

시੘해 आ길을 거୛ അ୽఑에 이ܰ۞, 오ט의 ಣߧ한 일상이 있

기까지의 ः고한 ൞ࢤ을 다시 한 번 ৢځ리ݴ 원주에서의 여정

을 т무리한다.  

  അ୽఑ ъ원 원주시 క장ز 산124-2

1 3
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지휘관이 움직여야 부대가 움직인다
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 수세미 열매    실과 바늘    송곳    마끈 등

나무가 아프거나 병이 들었을 때 이를 진단하고 치료해주는 사람은?

① 나무의사    ② 치유농업사    ③ 농촌 사회복지사    ④ 스마트 팜 구축가

※  4월 20일까지 정답과 이름, 주소, 연락처를 리;스펙 제대군인 담당자 

이메일(seung29@korea.kr)로 보내주시거나 웹진(http://vnet-magazine.kr)에서 직접 

참여해주세요.(당첨 결과 문자 통지)

+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

독자퀴즈

매일 사용하는 수세미를 ‘진짜’ 수세미로 만들어 사용해보자. 박 과의 식물인 

수세미는, 일반 플라스틱 수세미만큼이나 세척력도 뛰어나고, 사용할 수 

있는 기간도 길어 한 번 사용하면 계속 찾게 된다. 오래 사용해 해진 수세미 

역시 활용도가 높으니 쓰레기를 줄일 수 있다. 수세미 열매를 구입하거나 

직접 재배해 탄소발자국을 줄여보는 것은 어떨까.

천연수세미 만들기에 필요한 재료와 도구

천연수세미 만드는 방법

한 번도 안 써본 사람은 있어도,  
한 번만 써본 사람은 없다!

천연수세미 만들기

QUIZ

수세미는 발아가 잘 되고, 지지대로 잘 고정해 빛을 고루 받으면 아주 잘 자라는 식물이다. 원래 아열대 기후 식물이기에 

물을 많이 줘야 열매가 잘 자란다. 어린 수세미는 차로 우려 마시면 기관지에 좋고, 진하게 달여 진액으로 먹을 수도 있다. 

수분과 식이섬유가 많이 포함되어 있기에 섭취하면 위장장애 개선에도 효과가 좋다.

 ①  수세미의 표면을 깨끗하게 씻어 준비한다.

④   바로 수세미로 사용하거나, 원하는 모양으로 

잘라 가장자리를 꿰매 매듭지어도 좋다.

②  적당한 크기로 자른 수세미를 끓는 물에 

데친다.

⑤   송곳으로 구멍을 뚫은 후 마끈을 넣고 묶어 

고리를 만들어주면 보관에 용이하다.

③  껍질을 벗겨내고 씨앗과 과육을 제거하고 

건조한다. 

에코플레이
취미부자

수토리

수세미 활용 TIP 

1.  수세미의 단면을 두께감 있게 잘라 비누 

받침대로 만들어 활용할 수 있다.  

2.  사용감이 있는 수세미는 크기에 맞게 잘라 

화분 밑 흙 거름망으로 재활용해 보자! 

3.  집게에 길게 자른 수세미를 끼워 병 세척

솔로 사용해도 좋다.

4.  액체 주방세제보다는 천연 설거지비누를 

함께 사용한다면 금상첨화!

유튜브를 보며 따라해보자!

출처 에코플레이, 네이버블로그 jm's daily life

2023년 3월호 독자퀴즈 당첨자

김경수(경남 창원) 

노진서(대구 남구)

박성조(전북 전주) 

이광수(부산 북구) 

장용환(세종 소담)

※  당첨되신 분께는 감사의 마음을 담아 소정의 
상금을 보내드립니다.

※  3월호 정답 ③ 디지털 헤리티지 전문가
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